Orden del Médico para la
Bronquiolitis

Las oficinas médicas podrian mandar por fax las
ordenes a Wesley al (316) 962-7827. Todas las
ordenes por fax tomarian hasta dos horas en ser
procesadas. Traer con usted mismo la orden por
escrito a la Clinica de Bronquiolitis, podria apresurar

el servicio.

Diagndstico: Bronquiolitis
Resultado positivo para virus respiratorio
sincitial
Otros resultados positivos
Diagndstico clinico sin hacer una prueba

e  Suministrar succion nasal profunda para aliviar
la obstruccién de las vias respiratorias superi-
ores debida al taponamiento por mucosidad.

e Instruir al proveedor de cuidados como realizar
la técnica de succion y el proceso de la enferme-
dad.

Frecuencia: Hasta dos veces por dia

Duracidn: Cuatro dias a partir de la fecha escrita

FIRMA DEL MEDICO QUE ORDENO LA EVALVACION:

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE:

HORA Y FECHA :

NOMBRE DEL MEDICO DE ATENCION MEDICA

PRIMARIA:

PARA PONERSE EN CONTACTO CON EL MEDICO, LLAME AL:

NOMBRE DEL PACIENTE:

FECHA DE NACIMIENTO:

[T —

*POS*

Horarios y ubicaciones
de la clinica

Wesley Medical Center

Departamento de Emergencias
550 N. Hillside
Esquina noroeste de las calles Central y Hillside
(316) 360-0010

Wesley Derby

Departamento de Emergencias
2648 N. Rock Road, Derby
Esquina sureste de E. Patriot Ave. y Rock Road
(316) 360-0012

Wesley West

Departamento de Emergencias
8714 W. 13th St. N
Esquina noroeste de las calles 13 y Tyler Road
(316) 360-0011

Wesley Woodlawn Hospital

Departamento de Emergencias
2610 N. Woodlawn
En Woodlawn, entre la calle 21y 29
(316) 358-3025

Abierto de 6 a.m. a 10 p.m.

todos los dias
Los tiempos de espera dependen del nimero de
emergencias en el hospital y el numero de pacientes
que estén esperando en la clinica.

No alimente a su hijo mientras espera

al terapeuta respiratorio.

No puede realizarse la succidn a los nifios hasta, por
lo menos, 30 minutos después de que hayan termi-
nado de comer, debido al riesgo incrementado de
vémito o aspiracion.
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Clinica de
Bronquiolitis para
Pacientes Externos

Para los bebés 1 mes de edad
de hasta a 24 meses de edad



https://wesleymc.com/

éSu bebé ha sido diagnosticado

con bronquiolitis?

La bronquiolitis puede ser una enfermedad muy
frustrante para usted y su bebé. El incremento de
mucosidad nasal puede provocar que su bebé tenga
dificultad para respirar. A menudo los bebés se sient-
en cansados y de mal humor, pero no pueden dormir
bien. También puede tener dificultad para comery
beber.

Hemos creado una Clinica de Bronquiolitis para
Pacientes Externos, de tal manera que las vias respi-
ratorias de su bebé puedan ser limpiadas usando el
poderoso equipo de succion del hospital.

¢Qué es la bronquiolitis?

La bronquiolitis es una infeccién de las vias respira-
torias inferiores que casi siempre es causada por un
virus. La infeccidn irrita las vias respiratorias inferi-
ores y causa una produccion excesiva de mocos e
inflamacion en esas vias respiratorias.

éCuales son los sintomas?

Los sintomas iniciales son similares a los de un
resfriado comun, y pueden incluir nariz tapada y
secrecion nasal, tos leve y fiebre baja. Después de

un par de dias la tos puede empeorar y los bebés po-
drian desarrollar sibilancias. La respiracion sibilante
es un sonido parecido a un silbido cuando respiran.
La respiracion se les puede dificultar a los nifios
conforme la produccidon mucosa aumenta y se vuelve
muy espesa.

Los bebés muy jovenes pueden tener dificultad
para remover esta mucosidad por si mismos. Algunos
nifios requieren hospitalizacién debido a la dificultad
para respirar.

Generalmente los sintomas comienzan a desapa-
recer después de siete a 10 dias. La tos puede durar
varias semanas, mientras se sanan las vias respirato-
rias. Las rutinas para dormir y comer podrian tomar
varios dias para regresar a la normalidad.

¢Como se enfermd mi bebé

de bronquiolitis?

Los virus que causan la bronquiolitis se dispersan
facilmente a través de gotas en el aire cuando algui-
en enfermo de esto tose, estornuda o habla. Estos
virus también pueden dispersarse cuando se tocan
superficies u objetos contaminados.

Lavarse las manos bien es la mejor proteccién
contra una infeccion. Los bebés que asisten a una
guarderia o que estan expuestos al humo de cigarro
son mds propensos a infectarse.

¢Qué puedo hacer para ayudar a mi

bebé en la casa?

Asegurese de que su bebé beba muchos liquidos.
Dele liquidos en cantidades pequefias en un horario
de alimentaciéon mas frecuente.

El uso de un humidificador de aire fresco para
humedecer el aire ayudara a aflojar la mucosidad.
Limpie diariamente el humidificador para ayudar
a prevenir el crecimiento de moho. Use gotas de
agua saline, asi como algun dispositivo de succién
nasal para ayudar a remover el moco de la nariz de
su bebé. El bebé se alimentard mejor si u nariz esta
limpia. Después de cada uso, asegurese de limpiar
cuidadosamente el dispositivo de succidn con agua
caliente y jabon, para eliminar los gérmenes.

éCuando deberia llamar al doctor?
Llame a su doctor si su bebé presenta alguno de los
siguientes sintomas:

e  Parece mas adormilado de lo normal

e  Estd palido
e Tiene menos de tres pafiales mojados en un
periodo de 24 horas

e Le cuesta mucho trabajo respirar o esta respi-
rando rapidamente

e Tiene una fiebre alta — 100.4° Fahrenheit si
su bebé tiene menos de 2 meses de edad o
102.2° si su bebé es mayor de 2 meses.

¢Qué puede esperar cuando visita la

Clinica de Bronquiolitis?

Cuando visite una de nuestras ubicaciones por favor
llegue por la entrada del Departamento de Emer-
gencias. Digale a la enfermera de la recepcién que
usted esta ahi para la clinica de bronquiolitis. La
enfermera revisara a su bebé brevemente, y luego
lo dirigira al mostrador de admisiones para la clinica.
Después de que el personal de admisiones registre

a su hijo, se le notificara a un terapeuta respiratorio
que usted estd esperandolo.

No alimente a su hijo mientras espera al tera-
peuta respiratorio. No puede realizarse la succion a
los nifos hasta, por lo menos, 30 minutos después
de que hayan terminado de comer, debido al riesgo
incrementado de vémito o aspiracion.

El terapeuta respiratorio se reunira con usted y su
bebé en la sala de espera, y lo escoltara hasta una
sala de examinacion. Su bebé sera revisado por el
terapeuta respiratorio y removera la mucosidad de la
nariz del bebé usando succién y una solucidn salina.
Después, su bebé volvera a ser revisado.

Si la evaluacion indica que su bebé esta tolerando
bien los sintomas, el terapeuta respiratorio le entre-
gara un paquete educativo y las instrucciones para la
visita de seguimiento.

Si la evaluacion indica que su bebé tal vez no estd
manejando bien la enfermedad, el terapeuta respi-
ratorio podria llamar al doctor. Para los nifios que
parecen estar muy enfermos, el terapeuta respirato-
rio pedira a un doctor de emergencias que revise a
su bebé y que determine si el paciente necesita ser
ingresado al hospital.

Si un doctor de emergencias revisa a su bebé, se
le cobrard por la visita a la sala de emergencias asi
como la visita a la clinica.
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