
Especiales Del Día

Más Sobre Nuestro Menú De Pacientes
Nuestro equipo de Chefs y Dietistas Registrados ha elaborado a mano una variedad de comidas destacadas para prepararlas 
durante su estadía. Como parte de su dieta, las selecciones del menú están enfocadas en brindarle opciones deliciosas y nutritivas, 
equilibradas para satisfacer sus necesidades.

Su médico puede solicitar que siga una dieta personalizada durante su tratamiento, la cual puede diferir en parte o en su totalidad 
de los especiales mencionados arriba. Si tiene alguna pregunta, por favor consulte con cualquier miembro de nuestros equipos de 
Nutrición o de Enfermería.

Desayuno

Desayuno Buen Comienzo 
Huevos Revueltos | Salchicha de Pavo | Avena  | Papas 
Crujientes | Naranja 

Torrejas Francesas con Salsa de Fresa 
Huevos Revueltos  | Avena | Syrup   

Tocino  | Avena  | Syrup   

Huevos Revueltos Estilo Occidental 
Salchicha De Desayuno | Papas Hash Browns | Avena  | 
Compota De Manzana 

Torrejas Francesas con Salsa de Fresa 
Huevos Revueltos | Avena | Syrup   

Desayuno Buen Comienzo 
Huevos Revueltos | Salchicha de Pavo | Avena  | Papas 
Crujientes | Compota De Manzana 

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Sábado

Jueves

Viernes

Panqueques Con Manzanas Horneadas 
Tocino | Avena | Syrup   

Servido con café caliente y jugo de naranja.

Panqueques Con Manzanas Horneadas 

Ofrecemos menús diarios de comidas destacadas creadas por
nuestros chefs. Elija entre una comida tradicional caliente y sabrosa
o de nuestra selección de menú Siempre Disponible.

Carne de Rez Estilo Tuscan Ragu 
Verduras Italianas | Peras En Cubitos | Crujiente De Dos Frutas 
Con Berries   

Sándwich De Pollo Crujiente 
Papas En Gajos | Ejotes Verdes | Plátano | Postre 
Crujiente De Manzana 

Herb-Crusted Roasted Salmon 

Carne De Res a la Borgoñona Con Fideos 
Br ócoli | Frutas En Copa | Galleta De Avena  

Pollo Asado Con Salsa 
Calabacín Y Calabaza | Arroz Integral | Plátano  
Brownie 

CenaAlmuerzo

Sándwich De Cerdo Desmenuzado 
Papa En Gajos | Ensalada De Pepino | Rodajas De Naranja | 
Postre Crujiente De Manzana 

Pollo Teriyaki 
Arroz | Mezcla De Vegetales California | Duraznos En Cubos | 
Galleta De Chocolate 

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Sábado

Jueves

Viernes

Pollo A La Parrilla Con Salsa BBQ 
Macarrones Con Queso | Verduras Capri | Ensalada | 
Trifle De Fresa 

Carnitas De Cerdo Con Arroz Español 
Frioles Negros | Calabacín Y Calabaza | Tortilla  | 
Brownie 

Carne De Res Estofada Y Puré De Papas 
Chícharos Y Coliflor | Ensalada | Panecillo | 
Parfait De Chocolate 

Pollo Con Salsa Marsala 
Papas Asadas | Zanahorias Glaseadas | Panecillo | 
Crujiente De Dos Frutas Con Berries 

Pavo Con Salsa 
Puré De Camote | Ejotes Verdes | Ensalada | Panecillo | 
Bizcocho Ligero Con Salsa De Arándanos 

Salmón Asado Con Salsa De Arce Y Dion 
Arroz Pilaf | Br ócoli | Panecillo | Pastel de Queso 

Pastel De Carne Con Salsa De Jugo 
Puré De Papas | Calabacín Y Calabaza | Ensalada  | Panecillo | 
Parfait De Chocolate 

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Sábado

Jueves

Viernes

Cuscús De Limón Y Perejil | Ensalada De Pepino | 
Zanahorias Al Eneldo | Mandarinas | Galleta De Chocolate 



Menú de Comida Disponible 
Para Pacientes 

Desayuno:  6:00 am - 9:30 am 
Almuerzo:  10:00 am - 2:00 pm 
Cena:  4:00 pm - 7:30 pm 

Horas de Servico para Pacientes 

Telefono: 951-788-3663 
Ext: *83663 

Opciones Siempre Disponibles
Usted puede elegir entre estas opciones para sustituir el
Especial Del Día, según lo permitido por su dieta.

Desayuno

Almuerzo Y Cena

De La Parrilla

Entradas Calientes

Sopas

De La Deli

Customize breakfast with your favorites.
Omelet De Queso 
Huevos Revueltos 
Huevos Revueltos Con Queso 
Huevos Duros 
Tocino 
Salchicha 
Panqueques 
Torrejas Francesas 
Papa Rallada Frita 

Avena 
Crema De Trigo 
Panecillo Inglés 
Bagel 
Panecillo De Arándanos 
Cheerios 
Raisin Bran 
Rice Krispies 
Requesón 

Sopa De Pollo Con Fideos 
Crema De Tomate 
Sopa De Verduras 

Pollo A La Parrilla 
Salmón A La Parrilla 
Dedos De Pollo 
Pizza De Queso o Pepperoni 
Firecracker Tofu 
Fajitas De Pollo 

Sándwich De Pollo A La Parrilla 
Hamburguesa Classica 
Hamburguesa Con Queso 
Hamburguesa Vegetariana 
Quesadilla De Pollo 
Quesadilla De Queso a la Parrilla 

Sándwich De Deli - Jamón O Pavo 
Ensalada De Pollo - Plato O Sándwich 
Ensalada De Atún - Plato O Sándwich 
Ensalada De Huevo - Plato O Sándwich 
Ensalada César De Pollo 
Ensalada Especial Del Chef 
Sándwich De Crema De Cacahuate Y Jalea 

®

®

®

 

Sopa De Crema De Pollo 
Consomé De Pollo 
Consomé De Res 

Postres

Bebidas

Acompañamientos

Leche Descremada 
Lowfat Milk, 1% 
Leche De Chocolate 
Leche De Soja De Vainilla 
Leche Sin Lactosa 
Leche De Almendra Con Vainilla 
Pepsi 
Diet Pepsi 

Gingerale 
Starry 
Starry Zero 
Jugo De Manzana 
Jugo De Naranja 
Jugo De Arándanos 
Jugo De Ciruela Pasa 

Macarrones Con Queso 
Panecillos 
Puré De Papas 
Arroz 
Arroz Integral 
Chips De Papa 
Papas Fritas 
Ejotes 
Zanahorias Glaseadas 

Plátano 
Naranja 
Copa De Fruta Fresca 
Puré De Manzana 
Duraznos 
Peras 
Manzana 
Uvas 
Plato De Requesón Y Frutas 
Yogur Griego De Arándanos 
Yogur Griego De Vainilla 
Yogur De Fresa 

Pudín De Vainilla (Reg - NSA) 
Pudín De Chocolate (Reg - NSA) 
Gelatina Naranja (Reg - SF) 
Gelatina Fresa(Reg - SF) 
Sorbete De Naranja 
Sorbete Arcoíris 

Granizado Italiano De Limón 
Galleta De Azúcar 
Galleta Con Chocolate 
Lorna Doone Cookies 
Galleta De Avena Con Pasass 
Brownie 

KEY:   Reg- Regular | NSA - Sin Azúcar Añadida | SF- Sin Azúcar
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